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♪ぱんだグループ ♪ひよこグループ ☆赤ちゃんのお部屋 ♪うさぎグループ

（リズム遊び） （リズム遊び） （リズム遊び）
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♪ぱんだグループ ♪ひよこグループ ♪うさぎグループ

（散歩） （散歩） （散歩）

16 17 18 19 20 21
☆ピラティス 一緒に遊ぼう

23 24 25 26 27 28
☆乳幼児 すくすく

お楽しみ会 げんき広場

30 31
♪ 登録が必要です ☆ 申し込みが必要です

C&Pさざんかでは月に一度身体測定を行っています！
手形をとり季節に合わせたアートを作り、
お子さんの成長の記録を残してみませんか？
製作の後は、いろいろな玩具で遊ぶことができます。

３月２６日（木） １０：００～

令和８年度の親子グループ活動に参加される

乳幼児親子さんを大募集！！毎月３回程度、
年齢別にリズム遊びや季節の製作遊びなどを

行っています。また、全グループ合同の

運動会なども予定しています。
＊詳しくはC&Pさざんかまでお気軽に

お問い合わせください。

♪令和７年度に引き続き参加される方も、

再度申し込みが必要です。申込用紙は

C&Pさざんかにあります。

ひよこグループ

（０・１歳児）

水曜日

３月５日（木） １０：３０～

３月２３日（月） １０：３０～

全グループ合同の活動になります。
保育者の出し物を見たり、製作をしたりみんなで
お茶会をしながら楽しい時間を過ごしましょう。
参加を希望される方は３月１８日（水）までに
お申し込みください。

お楽しみ会（要予約）

０歳の赤ちゃんとお母さんのための活動です。
絵本の読み聞かせ、ふれあい遊び、身体測定を
行います。参加には申し込みが必要です。
参加を希望される方は３月２日（月）までに
お申し込みください。
◎４月は９日（木）に予定しています。

開館時間 ９：３０～１４：３０

休 日 土・日・祝・年末年始

０９７７－７２－８３８３

検索してねC&Pさざんか
ホームページ

３月１６日（月）
１０：００～１１：００ 子育て中のママ
１１：１０～１２：１０ マタニティママ

ピラティストレーナーの倉原久美さんを

お招きし、ピラティスをします。

参加は無料です。

詳しくはC&Pさざんかまでお気軽に

お問い合わせください。

＊各時間 定員８名 ☆要申込

３月１９日（木） １０：３０～
中央公民館 １階 和室

大型絵本の読み聞かせやリズム遊びなど

親子で楽しむことができます。
参加は無料です。
みなさんお気軽にお越しください。

うさぎグループ

（２～５歳児）

金曜日


